Masaz
Kobido

bazujacy na tradycji

medycyny

chinskiej, jest najbardzie]
Zaawansowanyg technicznie sztuka
Jjaponskiego masazu twarzy, ktodra
oznacza “Starozytna droge do Piekna’.
Zawiera elementy rozluznienia
I relaksacji, drenazu I|limfatycznego,

liftingu oraz refleksologii.

Efekty masazu

poprawia elastycznos¢ skory,
zmniejsza widocznos¢ zmarszczek

I drobnych linii,
poprawia owal twarzy, podnosi
opadajgce policzki i powieki,
zmniejsza opuchlizne na twarzy,
wspomaga odzywienie

| regeneracje skory,

przyspiesza usuwanie toksyn,
Zmniejsza napiecia miesniowe,
stymuluje produkcje kolagenu

i elastyny,
tagodzi bdle gtowy,
zmniejsza efekty bruksizmu,
reguluje bilans energetyczny catego
ciata,
zapewnia relaks i odprezenie.
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Masaz
[ .omi lomi nui

oparty o prastare tradycje hawajskie,

uznawany jest za jedna 1z gteboko

uzdrawiajgcych form masazu.

Wykonywany w
akceptaciji,
Z pola

Jjakosciach petnej

obecnosci, uwaznosci,

serca, otwiera uzdrawiajaca

przestrzen i utatwia kontakt z aspektem

duchowym - czyli wszelka wiedze,
mitos¢, madrosc.
Nazywany jest rowniez masazem

kochajacych dtoni.

Warto przyjmowac¢ go z intencja.

Masaz lomi lomi nui obejmuje cate ciato

(z pominieciem stref intymnych).
krok
oraz

Dtugie ptynne ruchy, taneczny

oddech
rotacje w stawach aktywuja wewnetrzny

masazysty, wspierajacy
przeptyw energii, co stymuluje organizm
do uruchomienia proceséw autoregulacji
i samouzdrawiania.

Cialo jest
Swiatvnia Ducha

gteboko odpreza i relaksuje,

pomaga odzyskac i umochic
kontakt z ciatem,

zapewnia bezpieczna przestrzen

Nna spotkanie i doswiadczenie
zapisanych w ciele emocji,

pozwala uwalniac pamiec
komorkowa, zostawiac¢ to, co nam
nie stuzy i czego nie chcemy zasilacg,
otwierac sie na wewnhetrzny

potencjat.
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Tajski
masaz stop

jest tradycyjna metoda leczenia dtonmi,
wywodzgaca sie Z medycyny
ajurwedyjskiej, chinskiej oraz tajskich
ludowych technik leczniczych.

Zawiera w sobie elementy akupresury,

refleksologii i biernego rozciggania.

/7 milosci do stop
lekkosci

poprawia krazenie W stopach
I podudziach,

usprawnia drenaz limfy,

zwieksza elastycznos¢é stawow oraz
wiezadet,

przyspiesza usuwanie toksyn ze stdp
(m.in.  Kkrysztatkow wapnia, kwasu
Mmoczowego),

wptywa na poprawe snu,

gteboko odpreza i relaksuje,

pozostawia uczucie lekkich nég,
przynosi uczucie osadzenia, uziemienia,
stabilnosci,

poprawia przeptyw energii,

pobudza naturalne procesy
samoleczenia naszego organizmui.
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N - ek k
Stosowane techniki, gtebokosc, C7ZAS TRWANIA 60/907%2%

intensywnos¢ ruchdéw, jak rowniez

masowane obszary ciata dobierane sa CENA /70/2002[

indywidualnie - w zaleznosci
od potrzeb osoby przyjmujacej masaz

oraz tego, co komunikuje jej ciato.

Rozluzniajacy /N

e rozluznia i uwalnia  wzorce o | 4,‘

masaz Cia a nieprawidtowych napie¢ w ciele,

e pomaga uwalniac zrosty, AP
jest autorskim masazem, w ktdorym * zwigksza swobodg ruchomosci ' ‘) “
wykorzystywane sg roznorodne techniki w stawach,
i metody pracy z ciatem, m.in masaz e zmniejsza dolegliwosci bélowe, |
tkanek gtebokich, praca na powiezi * poprawia krazenie, f
oraz punktach spustowych, techniki * przyspiesza ~ usuwanie  toksyn -
ze wspoOtczesnego masazu tajskiego, | dostarczenie sktadnikow ~ T
lomi lomi nui, TCK. odzyweczych. N ma::m



Sesja Reiki

jest  naturalng, tysigcletnig, metoda
uzdrawiania ciata, umystu i duszy, ktdra
zostata na nowo odkryta przez dr Mikao
Usui.

Pojecie  Reiki

oznacza ,Uniwersalng

Energie Zyciowa” inaczej Zwana
,Jniwersalng Witalnoscig”. Stowo ,Rei”
odnosi sie do

duchowego aspektu

Wszechswiata, a ,Ki" do energii, ktora
przeptywa przez wszystko co zyje, jest sita

Zycia.

Kazda kultura ma swoje odpowiedniki
energii  ,Ki", np. Swiatto, Prana, Qi,

Bioenergia, Energia Kosmiczna.

Podczas energoterapeutycznej sesji,
uzdrawiajaca energia Reiki,
przekazywana jest poprzez naktadanie
rak lub trzymanie ich w odpowiednich

pozycjach blisko ciata.

e przywraca rownowage, odblokowujgc
naturalny przeptyw energii w ciele,
e tagodzi stres i choroby nim
spowodowane,
e wspiera profilaktyke zdrowotnag
| przyspiesza rekonwalescencje,
e fagodzi objawy zmeczenia,
e poprawia samopoczucie i nastrgj,
e pomaga uwalnia¢ trudne emocje
I ttumione uczucia,
e wWspiera czakry oraz oczyszcza aure,
e poprawia jakos¢ snu,
e wprowadza w stan relaksu,
zdolnosci

e pobudza naturalne

samouzdrawiania organizmu.

W nauczaniu Reiki uzdrawianie oznacza
bycie catoscia i dotyczy kazdego aspektu

naszej Istoty; fizycznej, mentalnej,
emocjonalnej, duchowej. Zdrowie to
harmonia ducha, ciata | umystu wraz

Z otoczeniem.
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jest jedna \

delikatnych form
osteopatycznej.

U jej podstaw lezy najczesciej
regulacja przeptywu ptynu
mozgowo-rdzeniowego oraz praca
z dysfunkcjami chrzastkozrostu
klinowo podstawnego.

Polega na delikatnym dotykaniu,
trzymaniu chwytdw w obrebie kosci

czaszki, kosci krzyzowej, przepon
I innych obszaréow ciata. Zadaniem tej
terapii jest rozluznienie struktur
powieziowych i tacznotkankowych

umozliwiajgc prawidtowa prace narzadom,
jak i regulujac wspotprace pomiedzy nimi.

e stymuluje i rownowazy prace uktadu
nerwowego,

e zmniejsza nienaturalne napiecia ciata,

e Usprawnia prace uktadu
hormonalnego,

e wpiera poprawe odpornosci,

e reguluje wspodtprace miedzy narzadami
wewnetrznymi,

e polepsza jakosc¢ snu,

e uruchamia proces samoregulaciji,

e wspomaga proces zdrowienia.

Gtownym celem terapii

czaszkowo-
krzyzowe] jest wzmochienie rytmicznych
przejawow zdrowia. Osigga sie to poprzez
delikatne przywracanie tzw. pierwotnego
oddychania w miejscach pojawienia sie
tzw. inercji (zaburzenia, nierdwnowagi,
nienaturalnego stanu).
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