POLITYKA PRYWATNOSCI

Korzystanie z bloga, strony internetowej www.cilulko-dolega.pl oraz ustug Justyny Cilulko-Dotega
oznacza akceptacje ponizszych warunkdéw Polityki Prywatnosci.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejsza Polityka Prywatnosci okresla zasady przetwarzania i ochrony danych osobowych

przekazanych przez Uzytkownikdow, a takze innych technologii pojawiajacych sie na stronie
internetowej www.cilulko-dolega.pl. Zawiera rowniez polityke korzystania z ustugi newsletter.

Administratorem strony i danych osobowych jest Justyna Cilulko-Dotega, ul. ks. J. Popietuszki 26/12,
10-693 Olsztyn, NIP: 8451850727, zwana dalej Administratorem.

W razie jakichkolwiek watpliwosci w zakresie postanowien niniejszej Polityki Prywatnosci prosze
kontaktowad sie z Administratorem poprzez adres e-mail justyna@cilulko-dolega.pl.

Wszelkie dane osobowe i adresowe podane przez Uzytkownika na stronie www.cilulko-dolega.pl nie
bedg w jakikolwiek sposéb udostepniane ani odsprzedawane osobom trzecim.

Administrator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w polityce prywatnosci, a kazdego
Uzytkownika strony obowigzuje znajomos¢ aktualnej polityki prywatnosci. Przyczyng zmian mogg by¢
rozwdj technologii internetowej, zmiany w powszechnie obowigzujgcym prawie czy tez rozwaj Strony.
§2
DEFINICIE
»Administrator” — Justyna Cilulko-Dotega, ul. ks. J. Popietuszki 26/12, 10-693 Olsztyn.

,Uzytkownik” — kazdy podmiot przebywajacy na stronie i korzystajgcy z niej.

,Strona” — strona internetowa i blog znajdujace sie pod adresem  www.cilulko-
dolega.pl Pomystodawczynig oraz autorkg Strony jest Justyna Cilulko-Dotega.

»Newsletter” lub ,ustuga Newsletter” — oznacza bezptatng ustuge Swiadczong droga elektroniczng
przez Administratora na rzecz Uzytkownika poprzez przesytanie listéw elektronicznych, za
posrednictwem ktérych Administrator informuje o wydarzeniach, ustugach, produktach i innych
elementach istotnych z punktu widzenia Administratora,
§3
DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych Uzytkownika jest Administrator.
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2. Uzytkownik dobrowolnie podaje dane osobowe za pomocg formularzy znajdujgcych sie na Stronie,
o ktérych mowa ponizej, w celach na jakie wskazujg dane formularze.

3. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie podanych danych osobowych oraz na otrzymywanie
informacji marketingowych srodkami komunikacji elektronicznej od Administratora w celu wysytania
newslettera, kontaktu z Uzytkownikiem lub wysytania innych informacji marketingowych, np. o
wydarzeniach lub produktach online oferowanych przez Administratora.

4. Uzytkownikowi przystuguje, w kazdej chwili, prawo dostepu do tresci jego danych oraz mozliwosc
ich poprawiania, sprostowania lub zgdania ograniczenia ich przetwarzania. Zgoda Uzytkownika moze
by¢ w kazdym czasie odwotana, co skutkowaé bedzie usunieciem adresu e-mail z listy mailingowej
Administratora. Uzytkownik ma prawo do przenoszenia jego danych osobowych i wniesienia skargi do
Prezesa UODO.

5. Dane osobowe uzytkownika mogg by¢ przetwarzane w celu realizacji transakcji zakupu produktéw
lub ustug ofertowanych przez Administratora oraz w celu marketingowym i informacyjnym o

produktach i ustugach na podstawie udzielonej zgody.

6. W zwigzku z uczestnictwem klienta w zajeciach i szkoleniach, Administrator bedzie przetwarzat
nastepujgce dane osobowe:

—imie i nazwisko, ew. nazwa firmy,

— adres zamieszkania,

— adres e-mail

— numer tele

7. W zwigzku z zapisem klienta na newsletter Administrator bedzie przetwarzat adres e-mail.

8. Dane Uzytkownika nie bedg przekazywane zadnemu innemu podmiotowi, ani poza obszar Unii
Europejskiej.

9. Administrator moze przekazac¢ dane klienta tylko w nastepujgcych ponizej przypadkach:
— w przypadku koniecznosci wystania nieelektronicznej korespondencji (faktury, certyfikaty,
zaswiadczenia) Administrator udostepni twoje dane osobowe podmiotom realizujgcych ustugi

pocztowe i kurierskie (poprzez zaadresowanie przesytki, by mogta dotrzec);

— ponadto dane osobowe mogg by¢ przekazane takim kategoriom odbiorcéw jak podmioty Swiadczgce
ustugi prawne, informatyczne lub ksiegowe (w zakresie obstugi prawno-ksiegowej).

10. Czas przetwarzania danych osobowych:

— Dane osobowe Uzytkownika, ktéry zasubskrybowat newsletter bedg przetwarzane do czasu
anulowania subskrypcji.

— Dane osobowe uczestnikow zajec i szkolen bedg przetwarzane przez czas niezbedny do zapewnienia
mozliwosci uczestnictwa w zajeciach lub szkoleniach.



— Dane osobowe 0s6b lub firm, ktére zgtosity che¢ uzyskania od Justyny Cilulko-Dotega oferty, beda
przetwarzane przez czas potrzebny do przygotowania oferty, w trakcie trwania procesu akceptacji
oferty oraz, jezeli dojdzie do wspétpracy, w czasie jej trwania, az do czasu wygasniecia umowy o
wspotpracy.

11. Uzytkownik podajgc swoje dane osobowe zgadza sie na ich przetwarzanie w celach marketingu
produktéw i ustug Administratora, w tym na poddanie ich profilowaniu dla potrzeb przygotowania
zindywidualizowanej oferty. Uzytkownik moze wnies¢ sprzeciw wobec przetwarzania jego danych
osobowych w celach marketingowych oraz sprzeciw wobec profilowania w tym celu.

12. Na Stronie mogg pojawiac sie linki odsytajace do innych stron internetowych. Bedg one otwieraé
sie w nowym oknie przegladarki lub w tym samym oknie. Administrator nie odpowiada za tresci
przekazywane przez te strony. Uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie z polityka prywatnosci
lub regulaminem tych stron.

13. Uzytkownik podaje dane dobrowolnie jednakze jest to konieczne do osiggniecia celu lub podjecia
dziatan zwigzanych z ich podaniem.

14. Administrator zabezpiecza dane z nalezyta starannoscig przed ich udostepnieniem osobom
nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong, przetwarzaniem 2z naruszeniem
obowigzujgcych przepiséw oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub zniszczeniem.

15. Administrator niniejszym informuje, ze korzysta z systemu do wysytki newslettera MailerLite,
ktérego dostawcg jest UAB ,MailerLite” z siedzibg w Wilnie, Litwa, z ktérym to Administrator zawart
umowe powierzenia danych. Podmiot ten gwarantuje poufnos¢ danych przechowywanych w jego
bazie i na jego serwerach znajdujacych sie na Litwie. Podmiot ten gwarantuje wypetnianie obowigzkéw
natozonych przez RODO.

16. Odbiorcami danych osobowych Uzytkownika mogg by¢ podmioty wspdtpracujace z
Administratorem w zakresie ustug hostingu, utrzymania serwera i poczty e-mail, zapisu na zajecia i
optat, wysytki newslettera, ustug ksiegowych, z ktérymi wspodtpracuje Administrator oraz innymi

uprawnionymi osobami na ich udokumentowany wniosek. Dane nie beda udostepniane innym
podmiotom w celach marketingowych.

17. Administrator Danych Osobowych niniejszym informuje, ze nie powotat Inspektora Ochrony
Danych Osobowych (ABI) i wykonuje samodzielnie obowigzki wynikajgce z ustawy z dnia 29 sierpnia

1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016, poz. 922, dalej jako ,UODO”).

18. Podane przez Uzytkownika dane osobowe bedg wykorzystywane w celu i w zakresie wynikajgcym
z udzielonych zgéd.

19. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych podanych przez Uzytkownika stanowia:
— udzielona przez Uzytkownika zgoda

—wypetnienie prawnie usprawiedliwionych celdw realizowanych przez Administratora albo odbiorcéw
danych, ktérymi sg w szczegdlnosci marketing bezposredni wtasnych produktéw i ustug.

§4

FORMULARZE



Administrator stosuje trzy rodzaje formularzy w ramach Strony:

1. Formularz zapisu na newsletter — wymaga podania w odpowiednim formularzu swojego imienia i
adresu e-mail. Pola te s3 obowigzkowe. Nastepnie Uzytkownik, w celu dodania jego adresu e-mail do
bazy Administratora, musi potwierdzi¢ cheé zapisu. Uzyskane w ten sposéb dane sg dodawane do listy
mailingowe] w celu wysytania newslettera. Subskrypcja/zapis oznacza, ze zgadzasz sie z Polityka
prywatnosci.

2. Formularz systemu Kirki umozliwiajgcy pozostawienie komentarzy. Wszelkie dane podajesz
dobrowolnie. Podanie adresu e-mail jest obowigzkowe i stuzy wytgcznie w celu wykluczenia spamu
lub/i wyswietlenia avatara Uzytkownika. Nie jest on udostepniany podmiotom trzecim.

3. Formularz systemu Fitssey umozliwiajgcy zapisanie sie na zajecia i optacenie zaje¢. Wymaga podania
imienia i nazwiska, adresu e-mail oraz numeru telefonu.

Zbiory zostaty zgtoszone do rejestracji w biurze GIODO.
§5
UStUGA NEWSLETTER

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Justyna Cilulko-Dotega, ul. ks. J. Popietuszki
26/12, 10-693 Olsztyn, NIP: 8451850727.

2. Twoje dane osobowe podawane w formularzu newsletter bedg przetwarzane, w celu wysytki
newslettera, czyli m.in. informacji na temat wpisdw blogowych czy aktualnych zaje¢ i warsztatow, na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu realizacji ustugi newsletter.
Jesli ich nie podasz, nie bede mogta wysyta¢ do Ciebie wiadomosci, ani innych produktéw blogowych.

4, Twoje dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie do momentu wycofania przez Ciebie
udzielonej zgody (wypisania sie z newslettera), a nastepnie zostang usuniete, chyba, ze zdecydujesz sie
korzysta¢ z moich ustug i pozostawisz je na innej podstawie i we wskazanym celu.

5. Twoje dane osobowe bedg udostepniane nastepujacych odbiorcom danych osobowych: UAB
»,MailerlLite”, Paupio str. 46, Wilno, Republika Litwy — w celu wysytki newslettera i korzystania z
systemu mailingowego MailerLite; Mad Ventures Patryk Koziot, ul. Niedzwiedzia 29B, 02-737
Warszawa, NIP 538 175 39 91 — w celu przechowywania danych osobowych na serwerze.

6. Twoje dane nie beda przekazywane zadnemu innemu podmiotowi, ani poza obszar Unii
Europejskiej.

7. Masz prawo dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo zgdania dostepu do danych, a takze prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, jesli uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych jest niezgodne z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa w zakresie ochrony danych. Przystuguje Ci tez prawo do bycia zapomnianym, jesli
dalsze przetwarzanie nie bedzie przewidziane przez aktualnie obowigzujgce przepisy prawa.



8. Posiadasz tez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie, cofniecie zgody pozostaje bez
wptywu na przetwarzanie danych, ktérego dokonano na podstawie zgody przez jej cofnieciem.

9. Twoje dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, np. w formie profilowania.

10. Jesli uznasz, ze przetwarzanie Twoich danych przeze mnie narusza przepisy RODO masz prawo
whnie$¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, na zasadach okreslonych w ustawie z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

§6
KOMENTARZE

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ komentarzy zamieszczanych przez czytelnikéw
Strony i bloga. Administrator zastrzega sobie prawo do niezamieszczania komentarzy o charakterze
spamu, obrazliwych, zawierajgcych wulgarne lub obrazliwe zwroty, tresci niezgodne z prawem lub
zawierajgce jakiekolwiek linki do innych stron.

§7
WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

1. Justyna Cilulko-Dotega nie ponosi odpowiedzialnosci za wykorzystanie tresci zawartych na Stronie
lub dziatania podejmowane na ich podstawie.

2. Zamieszczone tresci sg zgodne ze stanem prawnym na dzien ich publikacji, chyba, ze wskazano
inaczej.

3. Wszystkie tresci umieszczone na Stronie stanowig przedmiot praw autorskich Justyny Cilulko-
Dotega. Autorka nie wyraza zgody na kopiowanie tresci zamieszczonych na blogu w catosci lub czesci
bez jej wyraznej, uprzedniej zgody.

§9
POLITYKA PLIKOW COOKIES

Serwisy www nalezgce do Administratora ograniczajg zbieranie i wykorzystanie danych o
uzytkownikach do niezbednego minimum zwigzanego ze swiadczeniem ustug. W logach serweréw
gromadzimy informacje pozwalajgce na wydobycie adreséw IP. Adresy IP wykorzystujemy podczas
analizy funkcjonowania serwerdw, préb naruszen bezpieczenstwa itp., a takze w celach zwigzanych z
analizg ruchu (informacje o regionach oraz operatorach, z ktérych nastepujg potaczenia). W swietle
art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz. U. Nr 144,
poz. 1204), mozemy zosta¢ zobowigzani do wydania informacji w tym w szczegdlnosci numeréw IP
komputera zawartych w logach dostepowych na zgdanie uprawnionych na podstawie prawa organéw
panstwa na potrzeby prowadzonych przez nie postepowan. Serwisy www nalezgce do Administratora
moga wykorzystywac pliki cookies. Cookie to bardzo mate pliki, ktére strona WWW zapisuje w schowku
Twojej przegladarki, na Twoim komputerze. Dzieki takim plikom mozna zapamieta¢c Twoje
indywidualne ustawienia, takie jak rozdzielczos¢ ekranu, kolor szaty graficznej, jaki sobie wybrates,
preferencje systemowe itp. Informacje zawarte w plikach cookie sg rowniez wykorzystywane przez
systemy (takze zewnetrzne) serwujace reklamy, dzieki czemu, m. in.: nie wyswietlajg sie
uzytkownikowi stale powtarzajgce sie kreacje reklamowe. Informacje te sg wykorzystywane sg réwniez



przez instytucje/firmy badawcze. Informacje zapisywane przez strony www Administratora do plikow
cookie nie pozwalajg na identyfikacje uzytkownika. Kazdy moze zrezygnowac z zapisywania plikow
cookie w swojej przegladarce, moze to jednak spowodowaé utrudnienia w korzystaniu ze stron www.
Producenci przegladarek internetowych na swoich stronach publikuja szczegdétowe instrukcje
zarzadzania cookie.

Informacje o ustugach przedstawione na stronie www.cilulko-dolega.pl obowigzujg od 24 maja 2018 r.

Zdjecia zamieszczone na stronie sg autorstwa Justyny Cilulko-Dotega lub sg objete licencjg Creative
Commons (najczesciej pobrane z serwisu www.pixabay.com).
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