Regulamin zaje¢ organizowanych i prowadzonych przez Justyne Cilulko-Dotega — joga i rozwdj
(Organizator, prowadzaca)

§ 1. Zasady ogdlne
1. Uczestnik oswiadcza, ze jest swiadomy, iz udziat w zajeciach i warsztatach jogi jest dobrowolny, a wszystkie ¢wiczenia
uczestnik wykonuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik jest Swiadomy, ze nie powinien wykonywac ¢wiczen, jezeli
posiada informacje o ewentualnych przeciwwskazaniach zdrowotnych, gdyz wykonywanie ¢éwiczen moze spowodowadé
uszczerbek na zdrowiu.
2. Uczestnik zobowigzuje sie do dbania o bezpieczeistwo wtasne i innych uczestnikdw. Uczestnik oswiadcza, ze ma
Swiadomos¢ rodzaju i charakteru zaje¢ z prowadzacy, a w zwigzku z tym zobowigzuje sie do powstrzymania od
jakichkolwiek dziatan, ktére mogg spowodowac narazenie na niebezpieczenstwo siebie lub uczestnikéw lub zaktdcenie
zajec.
3. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac prowadzacg o dziataniach sprzecznych z regulaminem i
okolicznosciach powodujgcych narazenie na niebezpieczenstwo.
4. Uczestnik jest Swiadomy ryzyka wykonywanych ¢wiczen i zwigzanych z tym wystepujgcych urazéw, za ktdre prowadzaca
nie ponosi odpowiedzialnosci.
5. W zajeciach mogg brad udziat osoby:
a) zdrowe, ktére w roku poprzedzajgcym zajecia nie miaty wykonywanych operacji,
b) bez przeciwskazan lekarskich,
c) ktdre ukonczyty 18. rok zycia, osoby od 16.roku zycia za zgodg (pisemng lub mailowg) opiekundw.

§2. Wzgledy zdrowotne
1. Osoby z problemami zdrowotnymi zobowigzane sg uzyska¢ zgode lekarza na wykonywanie ¢wiczen oraz informacje o
ich rodzaju, i poinformowac o nich prowadzaca przed rozpoczeciem ¢wiczen, jak rowniez w trakcie ich trwania w razie
zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci. Prowadzaca nie bierze odpowiedzialnosci za negatywne skutki dla zdrowia
uczestnikéw w zwigzku z wykonywaniem ¢éwiczen.
2. W przypadku schorzen przewlektych uczestnik moze przystgpic¢ do ¢wiczen po konsultacji z lekarzem prowadzgcym i za
jego zgoda.
3. W przypadku wystgpienia objawdw pogorszonego samopoczucia, jak np. katar, kaszel, podwyzszona temperatura,
przeziebienie itp. uczestnik powinien opusci¢ dane zajecia. Wéwczas nie obowigzuje zwrot kosztow za nieobecnos¢, nie
ma tez mozliwosci odrobienia zaje¢. O swojej nieobecnosci nalezy poinformowac prowadzaca.
4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ¢wiczenia bez rad i instrukcji prowadzacej mogg mie¢ negatywny wptyw na
zdrowie.
5. Wszelkie dolegliwosci lub pogorszenia samopoczucia, zwigzane z uktadem ruchu lub mogace miec istotny wptyw na
wykonywanie ¢wiczen, utrzymujace sie od kilku dni badZ wystepujace w danym dniu nalezy zgtosi¢ prowadzacej zajecia.
6. Uczestnik bierze odpowiedzialnos¢ za udziat w zajeciach i jest zobowigzany do udzielenia informacji o swoim stanie
zdrowia prowadzacej, zgodnie ze stanem faktycznym. Dotyczy to zaréwno ogdlnego samopoczucia jak i wszelkich
niedyspozycji ruchowych, w szczegdlnosci odbytych/trwajacych kontuzji, dtugotrwatego leczenia, przyjmowania lekow, w
tym w szczegdlnosci takich, ktére mogg wptynaé na sprawnosé psychofizyczng, przebytych operacji (w tym gojace sie rany,
okres rekonwalescencji pooperacyjnej), jak i istniejgcej cigzy. Ponadto wszelkie zmiany zachodzgce w trakcie uczestnictwa
w zajeciach, uczestnik zobowigzany jest na biezgco przekazywac prowadzgacej. Niedopetnienie wskazanego w niniejszym
punkcie obowigzku, bedzie kazdorazowo poczytywane, jako razgce naruszenie postanowien regulaminu, w nastepstwie,
czego uczestnik moze zostawaé zobowigzany do opuszczenia zaje¢, a ponadto Organizator zastrzega sobie prawo nie
wyrazenia zgody na udziat uczestnika w przysztych zajeciach.
7. W przypadku skorzystania przez Organizatora z uprawnien, o ktéorych mowa w ostatnim zdaniu
§ 2 ust. 6 powyzej, Uczestnikowi nie zostanie zwrdcona kwota z tytutu niewykorzystanej czesci karnetu.

§ 3. Przebieg zajec



1. Uczestnik zobowigzuje sie do punktualnego przybywania na zajecia, na ktore nalezy przyj$¢ minimum 5 minut przed ich
rozpoczeciem.

2. Uczestnik ma swiadomos¢, ze kazde zajecia stanowig cato$é, a spdznienie powoduje zaktdcenie atmosfery i spokoju
niezbednego do wykonywania éwiczen. Uczestnik zobowigzuje sie nie spdznia¢ ani nie wychodzi¢ przed zakonczeniem
zajet, chyba, ze zaistniate okolicznosci spowodujg konieczno$é opuszczenia sali.

3. Uczestnikom sg udostepnione pomoce do jogi takie jaki maty, paski, kostki, koce i bolstery. Z udostepnionego sprzetu
nalezy korzystac¢ zgodnie z jego przeznaczeniem. Po kazdym uzyciu uczestnik zobowigzuje sie sprzet wyczyscic i odtozy¢ na
miejsce.

4. Uczestnik zobowigzuje sie do zachowania ciszy i skupienia podczas zajeé.

5. W czasie zajec¢ obowigzuje zakaz zucia gumy, jedzenia i rozmawiania towarzysko z innymi uczestnikami.

6. Cwiczenia wykonywane s3 na boso, w wygodnym przewiewnym i czystym stroju, bez nadmiernego makijazu i bizuterii.
7. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad higieny, a takze niestosowania perfum i dezodorantéw o silnym
zapachu.

8. Na zajecia nie nalezy przychodzié bezposrednio po positku. Wskazana przerwa to minimum 1- 1,5 godziny.

9. Uczestnikéw podczas zajeé obowigzuje zakaz pomagania innym uczestnikom w wykonywanych ¢éwiczeniach, doradzania,
dotykania. Uczestnik ma swiadomos$é, ze niezastosowanie sie do powyzszego moze narazi¢ innych uczestnikow na
wystgpienie urazéw, za ktore prowadzgca nie ponosi odpowiedzialnosci.

10. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania porzadku na sali i sprzatania po sobie, w szczegdlnosci sprzgtania $mieci
i wycierania mokrych plam.

11. Uczestnik zobowigzuje sie przed wejsciem na sale wytgczyé telefon komérkowy, wtaczyé go w tryb samolotowy lub
zupetnie wyciszy¢ (zakazany tryb wibracji). Przez caty czas trwania zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefondéw
komérkowych oraz innych urzadzen elektronicznych.

12. Uczestnik zaje¢ powinien podpisac regulamin i formularz uczestnictwa w zajeciach przed przystgpieniem do pierwszych
zaje¢. Szczegbétowe wypetnienie formularza oraz aktualizacja w miare potrzeby, zawartych w nim informacji, jest
warunkiem koniecznym dopuszczenia do uczestnictwa w zajeciach.

§ 4. Ptatnosci i rezerwacje

1. Sprzedawcg ustug jest Justyna Cilulko-Dotega — joga i rozwdj, z siedzibg w Olsztynie, ul. ks. J. Popietuszki 26/12, 10-693
Olsztyn, NIP 8451859727, REGON 360490330.

2. Na wszystkie zajecia obowigzuje rezerwacja miejsca telefonicznie, osobiscie, mailowo lub w systemie Fitssey:
https://app.fitssey.com/justyna-cilulko-dolega

3. Rezerwacje zaje¢ nalezy odwotaé na 12 godzin przed rozpoczeciem zaje¢, nieodwotana rezerwacja lub odwotanie jej w
czasie krétszym niz 12 godzin przed zajeciami bedzie automatycznie $ciggane z karnetu, jako wykorzystane wejscie.

4. Zakupu ustug mozna dokona¢ poprzez przelew na rachunek Justyna Cilulko-Dotega — joga i rozwdj lub online za
posrednictwem operatora Przelewy24 - obstuge ptatnosci elektronicznych i kart ptatniczych prowadzi w tym przypadku:
Przelewy24.pl - sp6tka PayPro S.A. Agent Rozliczeniowy z siedzibg w Poznaniu (adres siedziby: ul. Kanclerska 15, 60-327
Poznan), wpisany do Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sqgdowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy Poznan
- Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000347935, NIP 7792369887, Regon 301345068.

5. Optaty za zajecia wptacane sg z gory, przed pierwszymi zajeciami. Ceny zawarte w cenniku nie podlegajg negocjacjom.
6. Karnety oraz zaproszenia obowigzujg na wszystkie planowane zajecia prowadzone przez Justyne Cilulko-Dotega.
7. Z dniem uptywu waznosci karnetu wszystkie niewykorzystane zajecia s3 anulowane. Karnet wazny jest 30 dni od
aktywacji. Karnet aktywowany jest w momencie pierwszej zrealizowanej rezerwacji. Za zrealizowang rezerwacje uwaza sie
takze rezerwacje odwotang na mniej niz 12 godzin przed planowanym czasem zajec.

8. Optaty za niewykorzystane zajecia nie podlegajg zwrotowi oraz nie sg przenoszone na kolejne miesigce.

9. Niewykorzystany karnet nie podlega przedtuzeniu.

10. Przedtuzenie karnetu moze wystgpic jedynie w wyjgtkowych sytuacjach ustalanych indywidualnie (np. nieplanowane
odwotanie zaje¢ przez Prowadzacg z powodu choroby itp.).



https://app.fitssey.com/justyna-cilulko-dolega

11. Karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystywany przez osoby trzecie.
12. Uczestnik, ktéry posiada wykupiony Karnet lub wstep jednorazowy moze uczestniczy¢ w dowolnie wybranych przez
siebie zajeciach, jezeli dokonat rezerwacji zaje¢ lub pomimo braku rezerwacji, jezeli liczba uczestnikdw na zajeciach nie
jest kompletna.
13. Reklamacje dotyczgce karnetéw zakupionych online sg rozpatrywane w ciggu 14 dni.
14. Klient ma prawo do odstgpienia od umowy i do rezygnacji z zakupionego karnetu do czasu skorzystania z pierwszych
zajec¢ objetych karnetem. Po pierwszym wejsciu na zajecia rezygnacja z zakupionego karnetu jest niemozliwa, a umowa
trwa do czasu jej zakoniczenia.

§ 5. Postanowienia koricowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ lub zmian instruktoréw w dowolnym momencie. Informacje o
zmianach bedg umieszczane w systemie Fitssey: https://app.fitssey.com/justyna-cilulko-dolega, na stronie Organizatora
na Facebooku oraz na stronie www.cilulko-dolega.pl, a takze w miare mozliwosci za posrednictwem sms.
2. Deklaracja udziatu w zajeciach oznacza przyjecie powyzszego regulaminu.
3. W przypadku niezastosowania sie do postanowien niniejszego regulaminu uczestnik oswiadcza, ze ma $wiadomo$é, iz
moze zosta¢ wyproszony przez prowadzacg z zaje¢ bez mozliwosci uczestnictwa w nastepnych zajeciach oraz bez
mozliwosci zwrotu dokonanych optat, na co wyraza zgode.

Miejscowos¢, data i podpis uczestnika zajec


https://app.fitssey.com/justyna-cilulko-dolega

