Masaze i zabiegi ajurwedyjskie

o  Masa; calego ciala (Abhyanga) - obejmuje masaz
glowy, ciala i twarzy. W trakcie tego masaiu cale cialo jest
intensywnie masowane duzq iloscig oleju sezamowego, aby
oczyscié organizm 7 nagromadzonych toksyn, usungé napiecia
miesni i gwiekszy¢ elastycznosé stawow.

Czas trwania: 90 min. Cena 210 z#, 60 min. — 140 zZ

e Masaz; glowy (Shiro Abhyanga) - uwalniajgcy napigcia
masai glowy, szyi i barkow. Wykonywany 7z uZyciem
specjalistycznych olejkow 7 ziolami, ktore odZywiajq skore glowy i pobudzajg mieszki wltosowe
oraz zapobiegajq przedwczesnemu siwieniu wlosow.

Czas trwania: 30 min. Cena 70 zZ.

e Masaz twarzy (Mukhabhyanga) - masaz relaksuje, liftinguje, nawilza
skore, detoksykuje, udroznia kanaly zatokowe. UZywany do niego olej
sezamowy doskonale wplywa na cere - rowniei naczynkowq i
trgdzikowq.

Czas trwania: 30 min. Cena 70 zZ.

o Zabieg poprawiajgcy widzenie (Netra Vasti) - zabieg zbawienny dla
0sob, ktorych oczy przemeczone sq pracq przy komputerze, czy zmagajgcych
si¢ 7 suchosciq oczu. Zabieg poprzedza masaz twarzy.

Czas trwania: 60 min. Cena 140 z#.

o Zabieg poprawiajgcy slyszenie (Karna Poorna) - olejowy zabieg na
uszy, ktory doskonale oczysicza uszy 7 nagromadzonej woskowiny.
UdroZnia zatoki, likwiduje szumy uszne. Pomaga pozby¢ sie bolow
glowy, karku, bezsennosci. Wycisza i uspokaja. Zabieg poprzedza
masaz twarz,.

Czas trwania: 60min. Cena 140 l.

o Masaz stemplami ziotlowymi - W trakcie tego zabiegu cialo lub jego
czesci sq masowane cieplymi sakiewkami wypelnionymi ziotami. Masaz
tagodzi bol, sztywnosé i objawy dretwienia konczyn. Pomaga w usunieciu
toksyn 7 organizmu, dzieki czemu szybciej nastepuje proces regeneracji.

Poprawia jakos¢ skory, spowalnia proces starzenia.
Czas trwania: 60 min. Cena 140 zZ.
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