Regulamin zajeé organizowanych przez Justyne Cilulko-Dotega — joga i rozwdj (Organizator)

§ 1. Zasady ogodlne
1. Prosze o punktualne przybywanie na zajecia, co najmniej 5 minut przed ich rozpoczeciem, co pozwoli na
odpowiednie przygotowanie sie do nich, a tym samym nie bedzie zaktécaé przebiegu zaje¢ juz
prowadzonych. Komfort wspdtuczestnikdw oraz prowadzacego jest dla nas bardzo wazny.
2. Na zajecia nie nalezy przychodzi¢ bezposrednio po positku. Wskazana przerwa to minimum 1- 1,5 godziny.

§ 2. Obowiazki uczestnikow
1. Wszelkie dolegliwosci lub pogorszenia samopoczucia utrzymujace sie od kilku dni badZz wystepujgce
w danym dniu nalezy zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.
2. Uczestnik bierze odpowiedzialnos¢ za udziat w zajeciach i jest zobowigzany do udzielenia informacji
0 swoim stanie zdrowia prowadzgcemu, zgodnie ze stanem faktycznym. Dotyczy to wszelkich niedyspozycji
ruchowych, w szczegdlnosci odbytych/trwajacych kontuzji, dtugotrwatego leczenia, przyjmowania lekow, w
tym w szczegdlnosci takich, ktore mogg wptynaé na sprawnosé psychofizyczng, przebytych operacji (w tym
gojace sie rany, okres rekonwalescencji pooperacyjnej), jak i kobiet w cigzy. Ponadto wszelkie zmiany
zachodzace w trakcie uczestnictwa w zajeciach, Uczestnik zobowigzany jest na biezgco przekazywaé
prowadzacemu. Niedopetnienie wskazanego w niniejszym punkcie obowigzku, bedzie kazdorazowo
poczytywane, jako razgce naruszenie postanowien regulaminu, w nastepstwie, czego uczestnik moze
zostawac zobowigzany do opuszczenia zaje¢, a ponadto Organizator zastrzega sobie prawo nie wyrazenia
zgody na udziat Uczestnika w przysztych zajeciach.
3. W przypadku skorzystania przez Organizatora z uprawnien, o ktérych mowa w ostatnim zdaniu
§ 2 ust. 2 powyzej, Uczestnikowi zostanie zwrdcona kwota z tytutu niewykorzystanej czesci karnetu, zgodnie
z obowigzujacym cennikiem.
4. Uczestnik zaje¢ powinien podpisa¢ regulamin i formularz uczestnictwa w zajeciach przed przystgpieniem
do pierwszych zajec. Szczegdtowe wypetnienie formularza oraz aktualizacja w miare potrzeby, zawartych w
nim informacji, jest warunkiem koniecznym dopuszczenia do uczestnictwa
w zajeciach.
§ 3. Platnosci
1. Opftaty za zajecia wptacane sg z gory, przed zajeciami.
2. Wptata za zajecia moze by¢ dokonana gotéwka lub przelewem na konto bankowe: Millennium Bank,
numer: 49 1160 2202 0000 0003 8860 6560. W tytule przelewu prosze wpisa¢ imie i nazwisko uczestnika,
rodzaj zajec¢ oraz ich date.
3. Karnet miesieczny za uczestnictwo 2 razy w tygodniu jest wazny na 8 kolejno odbywajgcych sie zajed.
Karnet miesieczny za uczestnictwo raz w tygodniu jest wazny na 4 kolejno odbywajgce sie zajecia w
wybranym i ustalonym z géry dniu tygodnia. Odwotanie zaje¢ lub wystgpienie dni swigtecznych w dni
odbywania sie zajeé, powoduje przesuniecie waznosci karnetu na kolejne zajecia.
4. Optaty za niewykorzystane zajecia nie podlegajg zwrotowi oraz nie sg przenoszone na kolejne miesigce.
§ 4. Postanowienia koficowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian instruktoréw w dowolnym momencie. Informacje
o zmianach beda umieszczane na Facebooku oraz na stronie cilulko-dolega.pl.
2. Deklaracja udziatu w zajeciach oznacza przyjecie powyzszego regulaminu.
3. Przestrzeganie zasad niniejszego regulaminu dotyczy kazdego uczestnika pod rygorem unormowanym §
2 pkt 2.



